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Valkommen till en av de
roligaste varldar som finns
- innebandyns!

Den har broschyren ar en vagledning for alla som har ett barn som vill
leka och spela innebandy.

| samma stund barnet borjar i sin innebandyverksamhet inleds din
karriar som idrottsforalder med allt vad det innebér. Du kanske inte ar
idrottsforalder utan t.ex. idrottsmorfar eller idrottssyster? Ja, da ar det
har materialet riktat aven till dig.

Mycket som star har kan kannas sjalvklart men det finns fallgropar for
den som behéller invanda vuxenperspektiv pa idrott och vi vill hjalpa dig
undvika dem s du kan ge det idrottande barnet det stdd han eller hon
behdver for att ha roligt och utvecklas.

Innebandy fér barn och ungdomar utgar frdn Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU), som du ska f& veta mer om i den har broschyren.
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Foraldern — en viktig medspelare

| det har materialet ska du fa titta ndrmare pa SIU-
modellen, som ar resultatet av noggrant arbete dar vi
byggt ihop vedertagna forskningsfakta med innebandyns
och idrottens grundlaggande varderingar. Vi ska titta
narmare pa vem som betraktas som barn och vad
barn behdver for att utveckla det vi ser som idrottens
viktigaste uppdrag: ett intresse for livslangt idrottande.

Vi riktar oss sig till alla idrottsféraldrar och andra vuxna
som har enrolliett barns idrottsupplevelse, dven dig som
har ett barn som redan varit idrottsaktiv nagra ar. Aven
du som har bra uppfattning om barnidrott i allmanhet och
vad som ar bast for ditt barn i synnerhet bér férdjupa dig
i SIU-modellen; idrotten behdver ta till sig nya tankesatt
och du som vuxen behdver géra detsamma nar ditt barn
bdrjar med innebandy.

Genom att férsta tankarna bakom SIU och dess innehall
kan du ge den stottning ditt barn behdver for att kdnna
gladje i sitt idrottande. Samtidigt kan du sadkerstélla att
den verksamhet ditt barn deltar i ar bra och ligger i linje
med innebandyns filosofi. Den hér foldern ar din vag in i
SIU och de forsta stegen pa din resa som idrottsforalder
med fokus pa det individuella barnets idrottande.

Pa de fdljande sidorna vill vi férmedla vad Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell, SIU-modellen, innehaller
och vad du som vuxen behodver tdnka pa for att ditt
barn ska ha kul, utvecklas och ma bra genom sitt
idrottande under den tid barnet gar fran nyborjarknatte
till ungdomsaktiv.

TAtt vi skapar miljber som gor att alla far intresse for och
mojlighet till ett livslangt idrottande éar idrottens viktigaste
uppgift. Som forélder ar du den viktigaste personen i ditt
barns liv dven nar det kommer till barnets mojligheter att
ha roligt och utvecklas som manniska och aktiv med hjalp
av det idrotten har att erbjuda. ”

Goran Harnesk, generalsekreterare
Svenska Innebandyférbundet




SVENSK INNEBANDYS FORALDRAMATERIAL

SlU-modellen i kortversion

Genom att utga fran forskning och fakta om barn samt
fran ett barn- och barnrattsperspektiv i innebandyns
verksamhet strdvar SlU-modellen efter att alla som
bdrjar med innebandy ska vilja fortsatta och fa fortsétta,
oavsett hur man utvecklas eller vilka ambitioner man har.

SlU-modellen kraver ett synsétt hos bade ledare och
foraldrar, dar varje individs unika forutsattningar avgor
vilken niva barnet ar aktiv pa eller hur varje individ trdnas
och tas omhand i gruppen.

Modellen uppmarksammar saker du som férélder be-
hdver kdnna till for att ditt barn ska utvecklas pa ratt satt
i sin idrott. Det finns manga saker att trdna pa och det
finns sarskilt Iampliga tidpunkter i en individs utveckling
for att trdna pa respektive sak. Nar det kommer Htill
barn ar det extra viktigt att viss typisk traning sker i ratt
mognadsfas och du kan hdmta kunskap om det fran
SIU-modellen.

SIU-modellen sager att

e Barn mognar olika fort biologiskt, och har ratt
att gora det dven i den idrottsliga miljon utan att
det ska paverka nagot barn negativt eller tvinga
det sluta.

e |drotten har skyldighet att anpassa sig pa flera
plan, t.ex. sa att alla barn far vara med, att
aktiviteterna leds av utbildade ledare, att barns
rattigheter respekteras och att hansyn tas till
deras asikter om aktiviteterna.

e Alla barn ska fa utvecklas utifran sina individuella
férutsattningar och ambitioner, ska fa jamféras
med sig sjalv i utveckling och ha roligt och lara
sig nya saker i sin takt.

e Det ar idrottens viktigaste uppgift att barn
ges intresse for livslangt idrottande, och
innebandyns ska ge alla plats fran knatte till
gammal senior.
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Spelarutvecklingsmodellen

Livslangt idrottande
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| Utveckla “idrottaren”
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Motionsidrott —
trana for att ma bra

Hér ser du spelarutvecklingsmodellen och hur de olika nivderna gar in i varandra.

SlIU-modellen ar en vetenskapligt grundad modell, som egentligen ar
en sammanslagning av tva modeller; Spelarutvecklingsmodellen och
Svenssonmodellen. Du ser bada modellerna pa det har uppslaget, och
vi ska nu titta pa hur de ar uppbyggda och vad de fokuserar pa.

Spelarutvecklingsmodellen ar indelad i nivaer, dar de
tre forsta ror individens start inom innebandyn och hur
individen utvecklas. Grén niva handlar huvudsakligen om
motoriska fardigheter, Bld om grundldggande idrotts-
fardigheter och Rod om att skapa och utveckla allsidig
fysisk och mental kapacitet som behdvs fér att idrotta
i allmanhet och spela innebandy i synnerhet. De har
nivaerna handlar om att utveckla idrottaren, alltsd att
forbereda individen pa ett idrottsaktivt liv.

Efter de tre inledande nivaerna fdljer darmed det man
kan sdga handlar om att utveckla spelaren, alltsd att
ge individen valalternativ for fortsatt utveckling som
innebandyspelare.

| spelarutvecklingsmodellen ryms darmed alla som
spelar innebandy, oavsett fardighetsniva, biologisk
utveckling, alder eller ambitionsniva. Modellen &r in-
kluderande och gér att alla kan spegla sig och sitt
idrottande i modellen och pa sa satt utvecklas fran sina
férutsattningar. Det finns en tydlig men inte tvingande
utvecklingsvag fran nybdrjare till vuxen elitspelare eller
motionar och beroende pa de val man gdér under sitt
innebandyutévande kommer man alltid tillhdra nagon
niva och nagot omrade inom modellen.



Svenssonmodellen
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Spelsystemet

SPELAR-
Innebandyspelaren UTVECKLING
Atleten
Manniskan
FORENINGS-
Plattformen UTVECKLING

De fem oversta nivaerna i Svenssonmodellen handlar om individen
och den understa rér féreningen.

Nar det kommer till SIU-modellens andra bestandsdel, Svensson-
modellen, bestar den av tva delomraden dar Plattformen handlar om
foreningsutveckling och de 6vre omradena handlar om spelarutveckling.
Svenssonmodellens bestandsdelar ska klaras av i ratt ordning dar en
underliggande nivd maste vara genomarbetad innan det gar att ta ett
steg uppat till en ny niva och ett nytt fokusomrade.

| Svenssonmodellen galler det att forst fokusera pa
och utveckla ménniskan. Individen ska t.ex. kdnna sig
sjalv och veta vad han/hon behdver for att ma bra och
utvecklas. Nivan ovanfér handlar om atleten, att utveckla
idrottsliga egenskaper som man har nytta av oavsett
vilken idrott man véljer satsa pa langre fram.

Férstdarefter har man natt nivan innebandyspelaren, med
idrottspecifikautvecklingskravsomgéllerjustvaridrott. De
tva slutliga nivaerna, spelsystemet och spetskompetens,
handlar om vad man vill och kan gora i férhallande till
den omgivning man spelar innebandy i, nar individen
narmar sig det man kan kalla dennes optimala niva.

Liksom i spelarutvecklingsmodellen kan alla innebandy-
aktiva spegla sig och sin innebandy i Svenssonmodellen
och folja dess steg uppat i pyramiden medan man
utvecklas. Genom att sld samman de tvd modellerna
har vi skapat Svensk Innebandys utvecklingsmodell —
ett utvecklande hjalpmedel for alla som vill halla pa med
innebandy.
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Barnrattsperspektivet
— om aldersindelning i idrott

Nar man anvander ordet barn tanker man ofta pa yngre barn men faktum
ar att saval innebandyn och idrotten i stort som det omgivande samhallet
slagit fast att en individ ar att betrakta som barn till 18 ars alder.

Den aldersgransen dverensstammer med FN:s bamn- ,,NU ska inte barninnebandy handla

konvention som sager att sa lange man inte fyllt 18 ar ar £5 f it | i fl
man ett barn. Med det féljer att barn har ratt till sarskilda om 1a iram elitspeiare men ju rier

resurser, sarskilt skydd och sérskild rétt att paverka som fortsatter desto battre ar det
verksamnet som barnet ingar i. for de framtida svenska landslagen.
Inom idrotten har vi med andra ord slagit fast att Hade vi arbetat pa ett annat satt

upp till 18 ars alder behdver, forutom de sedvanliga redan fOI’ ménga él’ sedan hade f/er

foreningsreglerna som varje medlem berdrs av, sarskilda .
hansyn tas till barns férutsattningar nar de deltar i idrott. Ungdomar fortsatt med ’nnebandyn

Barnrattsperspektivet maste dérmed stérkas. Genom att och kunnat hardsatsa nar den tiden

lasa vidare komnmer du bli mer fortrogen med det faktum . . .. Y /4
att en utvecklande idrottsmiljd kraver ett nytt synsétt varit mogen for varje individ.
fran idrottsledare och -féréldrar p& hur vi bedriver lek, Jan-Erik Vaara, forbundskapten

traning och tavling fér barn. for innebandyns herrlandslag

Hur delar vi in barn i idrotten, och varfor?

MAN KAN SAGA ATT IDROTTEN HELT OCH HALLET ANAMMAT DEN KRONOLOGISKA
INDELNINGEN, d.v.s. att barn i samma alder ingar i samma lek- eller trdningsgrupp. Hela grund-
skoleskolsystemet bygger som bekant pa indelning efter fodelsear och i de allra flesta verksamheter
som riktar sig till barn &r just aldersindelning det vanligaste séattet att bilda grupper eller lag.

KRONOLOGISK GRUPPERING AR PRAKTISK. Den &r enkel att férsta och for idrotten finns férdelar
med att dela in barn i samma grupper som de redan tillnér via skolsystemet; barnen kanner varandra
och kan ofta féredra att trana tillsammans med sina klasskamrater.

IDROTTEN SJALV DELAR IN BARN | UNDERGRUPPER, oftast bendmnda barn (6-12) och ungdom
(13-20). | det har materialet fokuserar vi pa de ungefarliga, generaliserade aldrarna 6-9, 9-12 och 12-16 ar,
d.v.s. det som bendamns som Grén, Bla och R&d niva i SIU-modellen.

INNAN GENOMGANGEN AV UTVECKLINGSNIVAERNA ska vi lyfta fram det nddvandiga i att se pa
individuell utveckling istéllet for kronologisk grupptillnérighet. Det 8r ndmligen s, att indelning efter
kronologisk alder inte dr ndgot som gynnar individens idrottsliga utveckling. | fdrsta hand ar det ett
satt att underlatta administration av verksamhet, och i basta fall 4r det som sagt ett satt att fa t.ex. ett
gang klasskamrater att snabbt och enkelt bilda ett trédningsgéng i innebandy eller ndgon annan idrott.

ALDERSINDELNINGEN AR SVAR ATT UNDVIKA, men bade ledare och foréldrar behdver forsta
vilka hansyn som maste tas utifran varje individs utvecklingsniva.



Tranarutmaningen
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— alla har sin egen takt

Biologiska mognadsskillnader mellan barn i samma kronologiska alder
ar ett faktum. Det kan skilja flera ar i biologisk mognad mellan barn i

samma skolklass pa mellanstadiet.

Tidig utslagning fran idrotten av barn som ar fédda sent
pa aret ar val kdnd. Det &r en fdljd av det som kallas
Relative Age Effect (RAE). Eftersom idrotten beldénar den
som uppnar hog fardighetsniva har barn som mognat
tidigt premierats, nagot man enkelt upptacker nar man
tittar ndrmare pa barns fodelsemanad i relation till deras
beddmda prestationsniva. Barn fodda tidigt pa aret
beddms som bra i stdrre utstrdckning an barn fodda
sent samma ar.

Som matt pd vem som har fdrutsattningar att som
vuxen bli bast eller vilja halla pa med idrott lAngst sdger
dock fddelsemanad ingenting alls. Det finns sannolikt
atskilliga barn vars upplevelse av idrotten gjort att de
slutat, eller t.o.m. indirekt tvingats sluta eftersom

de inte ansetts tillhdra de basta i sin arskull. Sadana
odnskade féljder talar emot idrottens uttalade syn pa
allas ratt att delta i var verksamhet och kan undvikas om
man arbetar pa ratt satt.

Ska man dra det till sin spets rent prestationsmassigt
har idrotten med all sannolikhet kastat bort manga
presumtiva landslagsspelare, som inte var lika snabba,
starka eller spelintelligenta som sina klasskamrater
nar de var 11 ar gamla men som med ratt anpassade
utmaningar hade blivit varldsstjarnor.

Om vi inte tar hansyn till individuell mognad riskerar vi
alltsd att bedriva en verksamhet dar flera barn inte far
den typ av trdning de behdver, att de inte far ratt sorts
utmaningar och att de slutar fér tidigt med sin idrott
eftersom kraven inom en aldersgrupp ar likartade oavsett
de individernas mognadsniva. Tank pa att barnens
inre, individuella motivation ar avgodrande. Om vuxna
tvingar barnen fokusera pa resultatinriktad traning och
jdmforelser med andra istéllet for allsidighet och gladje
minskar barnens inre motivation och de riskerar sluta i
foértid.

SIU-modellen sager att barn ska fa mdjlighet att utvecklas
fran sin individuella niva och efter sina egna ambitioner.
Aven om vi behdver fortsdtta med &ldersindelade
grupper och lag ger SlU-modellen ledare och fdréldrar
kunskap som gor att varje barn kan mdétas pa sin niva
och utvecklas pa ett satt som ar bra bade fér barnet och
fér idrottsverksamheten.

Tank ocksa pa att alla barn oavsett kronologisk alder
har ratt att borja pa sin niva i SIU-modellen. Ingen ar for
gammal for att bdrja spela innebandy och det galler i allra
storst utstrackning barn, som ska kunna borja precis
nar de vill i en lamplig miljd. Cementera aldrig spelare
i grupper utifran deras aktuella fardighet och tank pa
att nivaindelning ska vara tillfallig. Ovningar kan oftast
genomféras av alla oberoende av fardighetsnivd om
ledarna har ett individperspektiv.

Skillnad pa tidig eller sen fédelsemanad ger
ocksd ofta skillnad pa biologisk mognad, som
kan ses t.ex. pa olika langd.
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Vad ar viktigt for barn som idrottar?

Om man soker avgorande faktorer for att barn ska kunna delta i och vilja
fortsatta med sitt idrottande, som de uttrycks av barnen sjalva, finns

nagra omraden som sticker ut.

Ordning och reda

Det &r inte oviktigt att barn lar sig halla tider och ta visst
ansvar for sin aktivitet, och det &r férstas nodvandigt att
du som vuxen sager ifran om barnet stéller orimliga krav
eller upptrader olampligt i samband med aktiviteterna.

Nar vi snart tittar ndrmare pa traningsinnehall pa olika
utvecklingsnivier ser du att dven idrottsforaldrar be-
héver vara fortrogna med hur barn utvecklas for att
fér att sdkerstélla att barnens verksamhet ar utformad
pa ratt satt. Det krdver struktur samt kommunikation
mellan dig och ledarna samt mellan dig och ditt barn.
Bade verksamheten och idrottsférdldern maste erbjuda
ordning och reda.

Trygghet, gladje
och utveckling

Forutom planering och grundldggande uppféranderamar,
som du som foralder ger barnet bade inom och utom
idrottsmiljon, behovs trygghet och uppmuntran. Ett barn
behdver kanna att det accepteras och alskas for det
barnet ar, och vill ha stéd och uppmuntran kring det
barnet gor. Pa sa satt skilier sig inte det idrottande
barnets grundldggande behov eller fordlderns uppgift at
fran andra omraden.

Det finns atskillig forskning pa omradet “barn och idrott”
och sammanfattningsvis kan man sdga att det viktigaste
f6r barn — ndr barnen sjalva berattar — ar att fa halla pa
med nagot de tycker ar roligt, att fa kdnna sig delaktig
i ndgonting och att fa kdnna att de utvecklas och klarar
saker som de inte tidigare klarade av. Att barnen kan
vara bade en del av gruppen och egna individer maste
efterstravas i fdéreningsverksamheten och du som
foralder maste bevaka att det gors.

Att fa paverka

Det har ocksa visat sig att barn tycker om idrotts-
verksamheten, och fortsétter halla pd med den, néar
de kdnner att de blir lyssnade pa och kan paverka den
verksamhet de deltar i. | en lagbollsport finns alltid ett
matt av underkastelse infdr gruppens helhetsbehov
men vill man att barn ska stanna kvar i verksamheten
ska man vinnldgga sig om att de far vara med och
bestdmma. Ledare och férdldrar inom idrotten maste
darfér anpassa sig till barnens forutsattningar nar det
kommer till idéer, beslut och genomférande. Har &r det
alltsa viktigt att tdnka pa att vara delaktig och alla far
vara med inte dr samma sak. Sjalvklart ska alla fa vara
med och nar barnen dessutom &r delaktiga — alltsa &r
med och bestdmmer vad som ska gdras och hur — kan
verksamheten bli hur bra och rolig som helst.

Det hdr med att barn vill halla pa med idrott nar de kdnner
gladje, utveckling och att de far vara med och paverka
har varit kant ganska lange. Tyvarr har idrotten i stort inte
maéktat med, eller velat, andra sitt synsatt pa idrott for
barn. Den fdrandringen leder nu Svensk Innebandy och
vi ér sdkra pa att idrotten i stort sd smaningom kommer
fdlja efter.

’Barn har ett inbyggt behov att
rora sig och lara sig saker. Barn vill
ha roligt, kdanna att de utvecklas,

kdnna sig sedda och delaktiga. Barn

slutar med idrott nér en eller flera
av de sakerna inte tillgodoses, aven
om deras lag vinner matcher. Att
ge stod och uppmuntran som har
med barnets kédnslor, uppfattningar
och utveckling att gora ar idrotts-
fordlderns viktigaste uppgift. ”

Lena Sorcini, leg. psykolog



Idrott hela livet

Ditt idrottsforaldraskap bor fran och med nu bygga pa de
fakta och idéer vi presenterar i SIU-modellen.

Din vanliga fdraldraroll ska naturligtvis fortfarande
bygga pa de uppfattningar och kunskaper du har om
féréldraskap samt din och ditt barns situation. Vi ber
alltsa ingen bli en annan foralder, men kanske att bli en
annan idrottsforalder.

Det &r vid det hdr laget uppenbart for dig som laser
att vi ser ett behov av att en del gamla idrottsuppfattningar
och -metoder byts ut mot nagot nytt. SIU-modellen
hjdlper oss anta en héllning dar man har kunskap om
dels hur barn utvecklas, dels hur idrotten behdver foérsta
och mota barn.

Den kunskapen kommer leda till att fler barn vill spela
innebandy och det kommer leda till att fler haller pa
langre, férhoppningsvis med ett livslangt idrottande.
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Det ar verkligen inte oviktigt med ett engagemang i
form av skétsel av foreningen eller att vara en delaktig
féralder pa trdningar. Att du visar engagemang fér
idrotten ar viktigt for ditt barn. SIU-modellen hjdlper dig
att darutdver anta en hallning dar du kan se och Gvervaka
helheten barnet behdver for att vilja spela innebandy och
ma bra av det.

En missad traning eller en missad passning ar oviktiga i
sammanhanget; det ar ditt stdd och delandet av gladjen
med innebandyn som kan vara avgodrande for att barnet
ska vilja idrotta.

Genom att se till att barnet mar bra och har roligt med
sin idrott, att det far vara med och synas och paverka
sina aktiviteter och att det far ta steg i sin egen takt kan
du vara med och skapa det som ar allra viktigast: ett
livslangt intresse for hélsa, motion och idrott.
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Gron niva 6-9 ar — Rorelsegladje

Gron niva — som galler 6-9 ar och som vi aven kallar Rérelsegladje
— ska ha just rorelse och gladje i fokus. Barnen ska utveckla
grundlaggande motoriska fardigheter samtidigt som lusten att

rora sig ska bejakas och starkas.

Spets-
kompetens

Spelsystemet

/ \
/ \

Roligt och varierande

Atleten

Manniskan

Svenssonmodellens fem éversta nivaer.

Pa den har nivan ska all trédning bygga pa att det ska
vara kul att vara med. Man skulle kunna séga att det
viktigaste ar att alla barn kommer tillboaka ndsta gang,
och att de har lika kul varje gang! Tréningarnas innehall
ska vara varierade och, forutom gladje, syfta till att
deltagarna far trdna pa motoriska fardigheter, allsidig
styrketrdning och att de far kdinnedom om innebandyns
allra mest grundlaggande regler.

Eftersom vi vet att manga barn inte trédnar mer an en
eller tva idrotter ar det viktigt att innebandytraningarna
ger barnen chansen att prova pa alla mdjliga idrotter och
inte bara innebandy.

* Genom att betona gladjen i idrottandet istallet
fér t.ex. strévan att vinna, ska barnen genom
lekfulla och roliga trdningar prova pa och
utveckla sina basala idrottsfardigheter.

e Barn i den hér aldern ar fantasifulla, vill gbra
saker, repeterar garna ovningar och har ett stort
rorelsebehov. Traningarna pa grén niva kan och
ska innehalla alla mojliga lekar och évningar dar
barnen far halla pa med hela kroppen.

Har borjar det livslanga
idrottandet

Det ar formodligen redan pa den hér nivan vi sar frdet
till livslangt idrottande. Barn som redan i unga ar lar sig
att det ar kul och att de mar bra av att réra pa sig ar en
grupp vi ska vara rddda om. Det &r darfor din uppgift
som fdralder pa grén niva i forsta hand handlar om att
underlatta ditt barns deltagande och att du Gvervakar sa
traningarna ar lekfulla, mangsidiga och att de idrottsliga
inslagen utformas pa ett satt som mdter alla deltagare.
Barn behdver berdm fdr det de gdr och har kan du som
foralder bygga ditt barns sjalvkansla.
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Vad ska man trana pa, och nar?

Det man kallar de fysiska delkapaciteterna — snabbhet, teknik/koordination, aerob férmaga och styrka
- ar alltid traningsbara, men hur mottaglig barnet ar for olika typer av traning skiljer sig at beroende

pa var i utvecklingen det befinner sig.

Svenssonmodellen beskriver vilka fardigheter man behdver
lara sig for att nd maximal prestationsférmaga langre fram i

Spets-
kompetens

livet. Av Svenssonmodellens nivaer ar det de tre forsta som

berdrs pa grén niva:

¢ Manniskan
e Atleten
* |nnebandyspelaren

| figuren nedan ser du hur en generalisering av gynn-
samma perioder ser ut och vad som ar lampligast att
tréna pa gron niva. Man bdr tdnka pa att barnen ar unika
individer och kan reagera olika pad en traningsmetod,
men generellt galler att den gréna nivan ldmpar sig val
for

¢ Motorik och rérelsemonster

® Snabbhetstraning

Lo
bbhet

Tillvaxthastighet
Utvecklingsalder
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Teknik/Koordinato
Snabbhet

Snabbhet

I

Tillvaxthastighet
Extra gynnsamma tréningsperioder for tjejer respektive killar.

Spelsystemet

Innebandyspelaren

S& hér integreras grént innehdll i Svenssonmodellen.

GRON NIVA

MANNISKAN

Har galler det att skapa ett intresse for idrott. Du som
foralder ar den viktigaste personen nar det kommer till
att grundlagga ett idrottsintresse eftersom det géller att
barnet har roligt och att dess motivation och sjalvkansla
starks. Att vara positiv, ge berém och stotta barnet ar det
basta sattet att utveckla manniskan.

ATLETEN

Barnet genomgar en langsam, stadig utveckling av de
fysiska férutsattningarna. Att trdna rdrelsemdonster,
balans, teknik och rumsuppfattning genom innebandy-
dvningar och lekar &r viktigt. Friare lekar som forbattrar
uthallighet och styrka &r ocksa viktiga fér att ldgga en
grund till den framtida atleten.

INNEBANDYSPELAREN

Barnet ska bli vdn med bollen och det ska fa gora
manga olika saker med boll och klubba. Att néta teknik
gors enklast en och en. Grundlaggande kunskap om
hur innebandy spelas och vilka regler som finns ska
introduceras men det viktiga &r mangsidighet och prova-
pa for att borja bygga innebandyspelaren.
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Bla niva, 9-12 ar — Léra sig trdna

Bla niva — som galler 9-12 ar och som aven kallas Léara sig trdna — fokuserar
pa gladje och individuell utveckling. Barnen ska introduceras for generella
idrottsfardigheter genom innebandy och utvecklingen byggs vidare fran

foregaende niva.

Spets-
kompetens
Spelsystemet
/ Innebandyspelaren \

Roligt, varierande och att
vara en individ i gruppen

Atleten

Manniskan

Svenssonmodellens fem éversta nivaer.

Aven pa bla niva maste traningen bygga pa att det ska
vara kul att vara med, om och om igen. Under den har
tiden Okar barnens medvetenhet och samtidigt som
den individuella utvecklingen ar viktigt tycker barnen om
att tillhéra en grupp. Barnen dr mottagliga fér en nagot
hdgre kunskapsniva vad galler innebandyns regler och
utférande men dven om innebandyn star i fokus ar méalet
fortfarande att utveckla allmanna atletiska fardigheter.

Barn som valt innebandy och vill fortsatta med den
har sannolikt ett sarskilt intresse for just var sport.
Samtidigt ar det viktigt tdnka pa att manga i &nnu mindre
utstrackning ar pa grén niva kommer i kontakt med andra
idrotter, sa innebandy varierat med andra saker galler an.

e Genom att fortsatt betona gladje och
mangsidighet ska barnen genom bade
lekfulla och innebandyspecifika traningar
vidareutveckla sina atletiska och tekniska
fardigheter.

e Barn i den hér aldern har fortfarande ett stort
rorelsebehov och behdver omvaxling, men
bdrjar ocksa reflektera dver orsak och verkan
och kan i storre utstrackning samarbeta.

Har laggs grunden till en
allsidig atlet

Om vi sadde ett fro for livslangt idrottande pa gron niva,
maste nu den planta som idrottsintresset utgdr vardas
for att den ska fa chansen leva hela livet. Saval den
atletiska som personliga utvecklingen tar lite mer fart har.
Som fdralder kommmer du marka att grupptillhdrigheten
blir viktigare for barnet och det ar darfér bra om du &r
uppmarksam pa att barnets individuella behov, inte bara
gruppens, blir tillgodosedda pa traningarna.

Du bdr vara beredd pa att barnets kansloyttringar varierar
bade ifraga om styrka och vad som orsakar dem, och
det ar fortfarande mycket viktigt med stdd och berdm till
barnet sa att det fortsatter med sitt idrottande dven de
ganger de stdter pa en motgang av nagot slag.
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Vad ska man trana pa, och nar?

Det man kallar de fysiska delkapaciteterna — snabbhet, teknik/koordination, aerob férmaga och styrka
- ar alltid traningsbara, men hur mottaglig barnet ar for olika typer av traning skiljer sig at beroende

pa var i utvecklingen det befinner sig.

Svenssonmodellen beskriver vilka fardigheter man behdver
lara sig for att na maximal prestationsférmaga langre fram i

Spets-
kompetens

livet. Av Svenssonmodellens nivaer ar det de tre forsta som

berdrs pa bla niva:

¢ Manniskan
e Atleten
* |nnebandyspelaren

| figuren nedan ser du hur en generalisering av gynn-
samma perioder ser ut och vad som ar lampligast att
trdna pa bla niva. Man bdr tdnka pa att barnen ar unika
individer och kan reagera olika pad en traningsmetod,
men generellt géller att den bla nivan lampar sig val fér
¢ Motorik och rérelsemonster
® Snabbhetstraning

[~

Snabbhet

Tillvaxthastighet
Utvecklingsalder
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Snabbhet

Snabbhet

Tillvaxthastighet
Extra gynnsamma tréningsperioder for tjejer respektive killar.

Spelsystemet

Inneb. elaren

Sa hdr integreras blatt innehall i Svenssonmodellen.

BLA NIVA

MANNISKAN

Har galler det att utveckla intresset for idrott som
férhoppningsvis tillgodosetts pd grén niva. Foraldrar
till barn pa bla niva behdver veta hur de ska agera i en
tid da barnet utvecklas hastigt. Det &r t.ex. bra att tala
om att likheter och olikheter mellan barn ar ok och helt
naturligt. Barnet maste bade fa vara sig sjalv och lara sig
visa hansyn till andra och till gruppen som helhet. Att
stOtta och visa samhérighet utvecklar méanniskan.

ATLETEN

Bla niva ar ratt tid att bade utveckla barnens rdrelser och
finslipa de rérelsemdnster de redan lart sig. Var vaksam
pa att tillvaxtspurten kan starta i senare del av bla niva,
och att man redan innan den behdver ha utvecklat
grundldaggande motoriska och grundlaggande atletiska
fardigheter. Allsidiga rdrelser, reaktionssnabbhet och
lite mer komplexa styrkedvningar &r bra fér att utveckla
atleten.

INNEBANDYSPELAREN

Har har barnen som lattast att lara sig nya saker. Detarnu
dags att lara sig fa mer saker att hdnda med bollen. Mer
tekniska moment, med mer komplexitet och utforda i
hdgre hastighet utvecklar innebandyspelaren.
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Rod niva, 12-16 ar — Trdna for att tréna

Rod niva — som galler 12-16 ar och som aven kallas Trana for att
trana - introducerar utovarna till forberedande fysisk traning dar
innebandyspecifika fardigheter och byggandet av atleten ar i fokus.

Spets-
kompetens
Spelsystemet
/ Innebandyspelaren \

Atleten

Manniskan

Svenssonmodellens fem éversta nivaer.

Mer innebandyspecifikt,
mer individuellt

Pa rod niva gar trdningen mer och mer over till inne-
bandyspecifika fardigheter, dven om arbetet med de
generella atletiska fardigheterna ocksd ska fortsatta.
Barn pa den har nivan utvecklar sitt abstrakta tdnkande
och det ér bra att de far vara med och planera och paverka
sin egen traning. Grupptillhdrigheten blir dnnu viktigare
men det individuella anslaget &r extra viktigt pa réd niva
av bade tillvdxtmassiga och emotionella skal.

Vi vill 6ka andelen barn som fortsétter med innebandy pa
och efter réd niva. Trdningen blir mer innebandyspecifik
och manga fokuserar pa innebandy som sin enda idrott.
Att uppmuntra barn att fortsdtta med flera idrotter och
inte tvinga dem valja bort nagonting ar viktigt har. Att
barn far paverka sin aktiviteter och att de kdnner att de
utvecklas ar viktiga faktorer for att de ska fortsatta. Som
férélder bor du darfor férsdka dvervaka att barnen far
komma till tals i sitt lag och att det tas hansyn till de
stora olikheter i biologisk mognad som férekommer pa
rod niva.

e Genom att betona sa manga som maijligt sa
lAnge som mdjligt ska innebandyn pa rod niva
bade utdvas pa ett satt som gor att fler vill
vara kvar och som ger dem den forberedande
traning som behdvs for att spela innebandy
som aldre.

e Barn i den hér aldern genomgar en stor
kroppslig férandring, men dven den emotionella
utvecklingen ar omvalvande. Deras férmaga till
abstrakt tankande utvecklas men kanslomassig
osdkerhet ar inte ovanlig.

Har laggs grunden till
innebandyspelaren

Det hander mycket pa rod niva, bade i kroppen och
knoppen. | slutet av den Okas sannolikt traningstiden
for just innebandy och att fortsatta specialiseringen mot
innebandyspelaren utan att valja bort ndgon annan idrott
kan var en svar kombination, men en viktig sadan efter-
som en full specialisering pa en idrott inte bor ske for
tidigt. Har kan du som férélder hjalpa till genom att stdtta
barnet, och underlatta aktivitet i flera idrotter samtidigt
som du visar att det &r ok att satsa mer pa en idrott an
en annan.
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Vad ska man trana pa, och nar?

Det man kallar de fysiska delkapaciteterna — snabbhet, teknik/koordination, aerob férmaga och styrka
- ar alltid traningsbara, men hur mottaglig barnet ar for olika typer av traning skiljer sig at beroende pa

var i utvecklingen det befinner sig.

Svenssonmodellen beskriver vilka fardigheter man behdver
lara sig for att nd maximal prestationsférmaga langre fram i

Spets-
kompetens

livet. Av Svenssonmodellens nivaer ar det de tre forsta som

berdrs pa rdd niva:

¢ Manniskan
e Atleten
* |nnebandyspelaren

| figuren nedan ser du hur en generalisering av gynn-
samma perioder ser ut och vad som ar lampligast att
tréna pa rod niva. Man bor tdnka pa att barnen &r unika
individer och kan reagera olika pad en traningsmetod,
men generellt géller att den rdda nivan [dmpar sig val for
¢ Motorik och rérelsemonster
® Snabbhetstraning
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Snabbhet

Tillvaxthastighet
Extra gynnsamma tréningsperioder for tjejer respektive killar.

Spelsystemet

Sa hdr integreras rétt innehall i Svenssonmodellen.

ROD NIVA

MANNISKAN

Att skapa motivation fér att trdna ar viktigt pa roéd niva.
Barnen fdrstar att trédning ar viktigt for att utvecklas men
har ocksad behov av att f& vara med och bestdmma.
Arbeta med tillit, individuell utveckling och barnens egna
prestationer istéllet for resultatjiamforelser.

ATLETEN

Det &r gynnsamt att trdna styrka och uthallighet pa
rod niva. Trédningen behdver vara mangsidig men kan
utféras med hogre belastningar an forut, och skade-
forebyggande traning ar extra viktigt under puberteten.

INNEBANDYSPELAREN

Nu borjar de tekniska momenten bli avancerade och
spelarna ska Ova pa att fa saker att handa i fart. Spel-
férstaelsen utvecklas och trdnas med &évningar med
flervalsalternativ.

SPELSYSTEMET

Grundlaggande taktik, med de viktigaste begreppen
och rollerna pa planen tas upp. Man trdnar mycket pa
offensiva och defensiva ageranden.
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Framtidens idrottsforalder redan idag

Som avslutning péa foraldramaterialet skickar vi med nagra fragor.
De fungerar bade som utgangspunkt for dina egna funderingar och
som isbrytare nar du vill prata med andra foraldrar.

Om det uppstar fragetecken eller problem som rdr
ditt barns idrottsverksamhet, ta upp det direkt med
ledaren och fdrsdk hitta en gemensam syn pa hur
problemet ska I8sas. Inom innebandyn pagar en ledar
utbildningssatsning som &r stdrre dn vi nagonsin gjort
forut och det finns massor av bra ledare i alla delar av
landet som deltar i den.

Ledarna i foreningen ska vara lika bra insatta i de har
fragorna som du &r efter att ha last materialet, och skulle
du uppleva att det finns saker som behdver utvecklas
ska ledarna och féreningen kunna prata med dig om
det. Genom att vara en vaken fordlder som bade visar
intresse och staller krav, och som ar beredd att delta i
samtal som utvecklar verksamheten, hjalper du ditt barn
till den basta idrottsupplevelsen.

Skulle du vilja engagera dig mer dn som enskild féralder,
t.ex. genom att sjalv bli ledare eller jobba i féreningens
styrelse eller kommittéer, finns det mer information
att fa fran bade férening och innebandyfdrbundet i ditt
distrikt. Och kdnner du att det inte ar lage for dig att halla
pa med den typen av ideellt arbete just nu, tdnk pa att
du och ditt barn ar lika viktigpusselbitar som alla andra i
den stora innebandyfamiljen.

Om du vill férdjupa dig mer i SlIU-modellen redan
nu kan du ga in pa innebandy.se och ladda ner den
kompletta modellen. | den finns ocksd héanvisningar
och referenser till det bakgrundsmaterial vi anvant nér
vi skapat SIU modellen och SlU-relaterade texter som
det héar foradldramaterialet.

Vi utmanar dig nu att bli framtidens idrottsféralder
redan idag!
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Fragor till dig sjalv och andra foraldrar

Om vad som ar viktigt for barns idrott

— Vad ar viktigast nér det kommer till barnens idrottslek, -traning och -verksamhet?

Har foraldrar sinsemellan och féreningen samsyn vad géller verksamhetens mal?

Har féraldrar sinsemellan och foreningen samma syn pa barnens rattigheter?

Hur kan du och ovriga foraldrar agera for att barnen ska fa vara med och bestdmma?

Om skillnaden i utveckling hos olika barn

— Finns det tydliga exempel pa biologiska mognadsskillnader i barngruppen?
— Har foraldrar sinsemellan och féreningen samsyn pa mognadsskillnader?
— Tas det hansyn till individuella skillnader i féreningens idrottsverksamhet?

— Hur kan du och 6vriga féréldrar agera for att alla barn ska utvecklas?

Om SlIU-modellens anvandning

— Vad tanker du och de andra foréldrarna nar ni laser igenom SIU-modellen?
— Har foraldrar sinsemellan och féreningen samsyn vad galler modellens innehall?
— Vilka férédndringar kravs for att du/ni ska arbeta som SIU-modellen efterstravar?

— Behovs stéd fran omgivningen eller fdrandringar pa idrottsomradet for detta?
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